. Gesundheit | Tagesschule Miinster erhélt drei Auszeichnungen

‘Gesundheitsforderung von der
Kita bis zur Orientierungsschule

Feierstimmung. Lehrerinnen und Lehrer feier

: MUNSTER | In Zusammen-
. arbeit mit der Gesund-

. heitsforderung Wallis

: und dem Walliser Schul-
: netz21 richtet die Tages-
i schule Miinster ihren

. Fokus auf die Schulische
: Gesundheitsforderung

. und erarbeitet sich drei
. schweizweit anerkannte
¢ Auszeichnungen.

: Angefangen mit den Jiingsten
i arbeitet die Kindertagesstitte
i der Tagesschule Miinster mit
dem Label Purzelbaum. Das
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nihre geéunde Sch

Label verankert mit einfachen
und praxisnahen Mitteln viel-
seitige Bewegung, ausgewo-
gene Erndhrung und ressour-
censtirkende Angebote im
Alltag von Kindertagesstitten
und Spielgruppen. Das Label
Purzelbaum wird heute bereits
in 21 Kantonen von kanto-
nalen Fachstellen umgesetzt.
Von der 1H (Kindergarten) bis
zur 11H (Orientierungsschule)
ist die Tagesschule Miinster
Mitglied des Schweizerischen
Schulnetz21. Durch die Mit-
gliedschaft verpflichtet sich

ule.

die Tagesschule, Projekte zur
Gesundheitsforderung aller
Schiilerinnen und Schiiler,
Lehr- und Betreuungspersonen
durchzufithren. Mogliche Be-
reiche der Gesundheitsforde-
rung sind Erndhrung, Bewe-
gung und Entspannung, psy-
chosoziale Gesundheit, Gewalt-
pravention, Suchtprivention
und sexuelle Gesundheit. Mehr
als 1800 Schulen sind heute im
Schulnetz21 aktiv. Um das Ge-
sundheitskonzept der Tages-
schule abzurunden, erarbeitet
der Mittagstisch das Label
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Fourchette verte. Das Quali-
tdtslabel verbindet die Elemen-
te Essvergniigen und Gesund-
heit und setzt auf ausgewoge-
ne Mahlzeiten nach dem Prin-
zip der gesunden Erndhrung
(Schweizer Lebensmittelpyra-
mide). Im Rahmen des Prozes-
ses fiir die Zertifizierung wird
der Verpflegungsbetrieb durch
eine dipl. Erndhrungsberate-
rin FH/HF begleitet und tber-
priift. Schweizweit sind mehr
als 1600 Verpflegungsbetriebe
mit dem Fourchette-verte-
Label ausgezeichnet. wb





